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tosos na szpinaku i pure ziemniaczanym

ilos¢ porcji 2 czas trudnos¢ trudne koszt drogie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
400 gram tosos dzwonki
400 gram ziemniak
150 ml $mietana
50 gram masto
oliwa (olej) moze by¢ z oliwek
sél
pieprz
szpinak
1 szt cytryna

Przepis Przygotowac tososia - Umy¢, osuszy¢ i wyjaé osci. Oprészy¢ solg i pieprzem, wysmarowac oliwa. Grillowad przez 2-3
minuty z kazdej strony na patelni grilowej lub w piekarniku. Tak aby byt lekko chrupigcy na zewnatrz.

Ziemniaki gotujemy w lekko osolonej wodzie, odcedzi¢ i od razu doktadnie uttuc na jednolitg i gtadka mase, dodawacd
stopniowo masto i $Smietane. Doprawic¢ solg i biatym pieprzem.

Szpinak umy¢, osuszy¢ i podsmazy¢ na patelni, doprawi¢ solg i pieprzem, wlac oliwe i chwile mieszajac lekko podsmazac.
Szpinak odcisnac.

Uktadamy porcje ziemniakdw, szpinak i po potowie dzwonka tososia. Talerz skropi¢ $mietanka.

Posypac solg i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem. Podawacd z czastka cytryny. Sktadniki
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