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tosos pieczony

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt tosos 4 plastry-dzwonki
tososia
4 tyzeczki masto
siekanej natki
cytryna

Przepis tososia doktadnie optucz, osusz, pokréj na 4 dzwonka réwnej wielkosci.

Rybe skrop sokiem wycisnietym z cytryny, lekko oprész solg i Swiezo zmielonym pieprzem zaréwno na zewnatrz, jak i od
wewnatrz. Wstaw na godzine do lodéwki, aby nabrata aromatu.

Kawatki ryby utéz nastepnie na folii aluminiowej, potéz na nich widérki masta, szczelnie owin folig.

Rybe utéz na blasze, wstaw do piekarnika nagrzanego do temperatury 180°C, piecz okoto 40 min. (kawatki ryby mozesz tez
utéz na ruszcie grilla i piecz po 15 min. z kazdej strony).

Na koniec posyp natka pietruszki.Ryba smakuje doskonale z pieczonymi ziemniakami, sosami i suréwkami. Sktadniki
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