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tosos z grilla |

ilos¢ porcji 2 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt drogie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
0.5 kg tosos 4 kawatki tososia
2 szt limonka
4 tyzki masto
oregano
natka pietruszki
bazylia
sol
pieprz

Przepis W miseczce wymiesza¢ masto z pietruszka, ziotami i sokiem z limonek. Posmarowac tososia ta marynata i przyprawic
solg i pieprzem. Piec (bez przykrycia) 4 - 5 min. na wczesniej rozgrzanym ruszcie. Odwrdéci¢ rybe i piec, cze$ciowo
przykryta, przez 15 min. Czesto polewaé marynata i przewracaé, aby unikna¢ przypalenia. Podawacd z warzywami upieczonymi
na grillu. Sktadniki

4 kawatki tososia,grubosci 2 cm (ok. 12 dkg),4 tyzki sklarowanego masta,sok. z 2 limonek,tyzeczka oregano,tyzeczka
posiekanej natki pietruszki,pét tyzeczki bazylii,sél,pieprz.
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