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Swiateczna przekaska z jaj

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
5 szt
2 tyzki
2 szt
2 tyzki
4 tyzki
1 opakowanie
1 tyzeczki

produkt komentarz
jajko ugotowanych na twardo
chrzan tarty

jabtko

kietkéw sojowych z

puszki

Smietana

jogurtu naturalnego

soku z cytryny

natka

pietruszki,cukier,sél.

Przepis Obrane jabtka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢ cytryna, kietki posiekaé, wymieszac z chrzanem, Smietang i
jogurtem. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Jaja pokroi¢ na ¢wiartki, utozy¢ na pétmisku i pola¢ sosem. Posypac

posiekang natkg pietruszki. Sktadniki

5 jaj ugotowanych na twardo,2-3 tyzki utartego chrzanu,2 winne jabtka,2 tyzki kietkédw sojowych z puszki,4 tyzki gestej

Smietany,maty pojemniczek jogurtu naturalnego,tyzeczka ,natka

pietruszki,cukier,sél.
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