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Baba gryczana

ilos¢ porcji 4 czas 1 godzina 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
4 tyzki
20 gram
200 gram

produkt komentarz
maka pszenna

drozdze

masto

Przepis Podgrzac ttuszcz i zaparzy¢ nim make gryczana, wymieszac i dosypa¢ make pszenng. Caty czas mieszac i dolewacd
zimnej wody. Gdy potrawa bedzie miata konsystencje kwasnej Smietany, posoli¢ jg, dodac roztarte drozdze i intensywnie
mieszad. Odstawi¢ w ciepte miejsce i po wyrosnieciu przetozy¢ do formy wysmarowanej ttuszczem. Wstawi¢ na 1 h do
nagrzanego do 190°C piekarnika. Podawac¢ goraca i polana topionym ttuszczem. Sktadniki

3 szkl. maki gryczanej,4 tyzki maki pszennej,20 g drozdzy,200 g masta lub smalcu,sél.
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