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Babka z kapusty i miesa mielonego

ilos¢ porcji 6 czas 2 godziny trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
40 dkg kapusta biata 40 dkg kapusty
kwaszonej lub biatej
25 dkg mieso mielone 25 dkg mielonego miesa
1 szt butka kajzerka
3 szt jajko
1 szt cebula
1 tyzki ttuszczu Jtyzka ttuszczu,ttuszcz
do wysmarowania formy
1 tyzki tyzki tartej butki tyzka tartej butki do
posypania formy,
sol
pieprz
szczypt gatki
muszkatatowej

Przepis Kapuste kwaszona lub poszatkowanga biatg ugotowaé w bardzo matej ilosci wody, pod koniec gotowania odparowac.
Miekka kapuste posiekaé nozem na stolnicy. Namoczy¢ butke w wodzie, a gdy napecznieje odcisnaé. Cebule podsmazy¢ w
czesci tluszczu. Pozostaty ttuszcz utrze¢ z zéttkami, dodac do zéttek kapuste, butke i mieso zmielone i doktadnie wyrobi¢
mase, przyprawiajac ja do smaku solg, pieprzem i starta gatkg muszkatotowg. Na koncu doda¢ do masy ubitg piane z
biatek i wymieszad. Wtozy¢ mase do wysmarowanej ttszczem i wysypanej tartg butka formy babkowej lub prodiza,
wygtadzi¢ powierzchnie, posypac tarta butka i wstawi¢ do upieczenia do do$¢ mocno nagrzanego piekarnika. Upieczong babke
pokroi¢ i podawac¢ z dodatkiem ziemniakdw i sosu pomidorowego lub keczupu. Sktadniki

40 dkg kapusty kwaszonej lub biatej,25 dkg mielonego miesa,butka kajzerka,3 jajka,cebula,tyzka ttuszczu,ttuszcz do
wysmarowania formy,tyzka tartej butki do posypania formy,sél,pieprz,gatka muszkatotowa.
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