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Belona w boczku z grilla

ilos¢ porcji 1 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt
1 szt belona
10 dkg boczek
1 szt cytryna
sol

Przepis Belone czyscimy, boczek tniemy na plastry.
Owijamy belone boczkiem, spinamy wykataczkami.
Grillujemy az boczek bedzie gotowy.

Podajemy jak wiekszos$¢ ryb z grilla - z cytryna.

Catkiem smaczna rybka. Sktadniki

komentarz

kilka plastréw do

owiniecia
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