www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Beziki poziomkowe

ilos¢ porcji 10 czas 20 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
20 dkg poziomek
2 szt biatka
20 dkg cukier puder
1 dkg zelatyny

Przepis Poziomki przebra¢, umy¢, osaczy¢, usungc szypuiki, przetrze¢ przez geste sito lub zmiksowaé. Odcedzi¢ cze$¢ soku

przez gaze. Zelatyne namoczy¢ w niewielkiej ilosci wody, a gdy napecznieje, podgrzad, az sie rozpusci. Biatka ubi¢ na
sztywna piane, pod koniec ubijania doda¢ cukier puder i zelatyne. Potgczy¢ z masg poziomkowa. Napetni¢ pucharki i odstawié
do zastygniecia. Odcisniety sok wykorzystac¢ do polania bezikéw. Sktadniki

20 dag poziomek,2 biatka,20 dag cukru pudru,l dag zelatyny.
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