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Boczniak z pomoidorami

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg boczniak
3 szt pomidor
2 szt $rednie celube
olej do smazenia,sdl
czosnek

Przepis Boczniaki oczysci¢, doktadnie optukad, osuszy¢ na Sciereczce, pokroi¢ w niezbyt cienkie paski, oprészy¢ granulowanym
czosnkiem. Pomidory obra¢ ze skérki (po sparzeniu wrzgtkiem) pokroi¢ w 6semki. Cebule obrac i pokroi¢ w krazki. Na
duzej patelni dobrze rozgrzac olej, ktas¢ na niej paski boczniakéw, zasmazy¢ je najpierw z kazdej strony na ztoty kolor, a
nastepnie zmniejszy¢ ogien, krétko poddusié¢, wyjaé, doktadnie odsgczy¢ z oleju. Pozostaty na patelni olej wylaé, wla¢ nowy,
rozgrzac¢ ktas¢ na nim krazki cebuli, obsmazy¢ je z obu stron na ztoto, wyjac po odcieknieciu oleju. Natke pietruszki
optukad, osuszyd i drobno posiekacé. W salaterce wymiesza¢ obsmazone kawatki boczniaka i cebule oraz kawatki pomidoréw,
satatke lekko oproészyc¢ solg, obficie posypac natkg pietruszki.Jest to samodzielne danie z pieczywem lub dodatek do
wiekszego zestawu obiadowego. Sktadniki

50 dkg boczniaka,3 duze pomidory,2 Srednie cebule,olej do smazenia,sél,czosnek granulowany,Swieza natka.
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