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Boczniaki duszone na ostro

ilos¢ porcji 5 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
500 gram boczniak
1 szklanka wywaru z jarzyn
2 tyzki masto
1 tyzki maka pszenna
1 szt cebula
1 tyzki musztardy
sOl,pieprz i cukier do
smaku.

Przepis Oczyszczone grzyby pokroi¢ w paski. Dusi¢, az do wydzielania soku. Cebule pokroi¢ w kostke, zrumieni¢ na ttuszczu.
Zrumieni¢ make, zala¢ wywarem i dobrze wymiesza¢, dodad musztarde, pieprz, sél i szczypte cukru. Sosem zala¢ grzyby i
dusi¢ do miekkosci. Sktadniki

500 g boczniaka,1 szkl. wywaru z jarzyn,2 tyzki masta,1 tyzka maki,1 cebula,l1 tyzka musztardy,sél,pieprz i cukier do smaku.
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