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Boczniaki marynowane z pomidorami

ilos¢ porcji 8 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg boczniak
2 szt cebula
3 szt pomidor
0.5 litr woda
1 tyzeczki kwasku cytrynowego
2 tyzeczki cukier
0.5 tyzeczki sol
pieprz
troche lisci ziela
angielskiego
kilka nasion kopru,
1 tyzki oleju stonecznikowego.

Przepis Obgotowane boczniaki pokraja¢ na drobne czesci. Cebule obgotowaé 2 min. Doktadnie wymyte pomidory pokrajaé¢ w
6semki. Na dno stoikéw wtozy¢ przyprawy, potem na przemian warstwami: grzyby, cebule, pomidory. Zagotowa¢ wode z
cukrem i solg, doda¢ kwasek cytrynowy. Goraca zalewa napetnic stoiki, zamkna¢ i pasteryzowad przez 25 min. Wyja¢ stoiki i
docisnac¢ zakretki, ustawi¢ dnem do géry, pozostawi¢ do wystygniecia. Uzywac jak marynate z pieczarek.

Sktadniki

1 kg boczniakéw,2 duze cebule,3 duze pomidory,0.5 | wody,1.5 tyzeczki kwasku cytrynowego,2 tyzeczki cukru,0.5tyzeczki
soli,kilka ziarenek pieprzu i troche lisci ziela angielskiego,kilka nasion kopru,tyzeczka oleju stonecznikowego.
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