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Boczniaki marynowane

ilos¢ porcji 8 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg grzyby
2 szklanka woda
0.5 szklanka octu 10%
1 tyzeczki sol
3 tyzki cukier
10 szt pieprz
5 szt ziele angielskie
3 szt lis¢ laurowy
1 tyzeczki gorczycy biatej

Przepis Grzyby nalezy umy¢, obgotowac w lekko osolonej wodzie 10 min., odsgczy¢, zala¢ wczesniej przygotowang marynata
(wszystkie podane wyzej sktadniki zagotowac i odstawi¢ do przestygniecia do temp. ok. 60°C - 65°C. Po zamknieciu stoika
pasteryzujemy je przez 15 - 20 min. w zaleznosci od wielkoSci opakowania lub zagotowa¢ w zalewie i gorgce wktada¢ do
stoiczkéw przekrecajac je do géry dnem. Sktadniki

1 kg grzyboéw,2 szkl. wody,0.5 szkl. octu 10%,1 tyzeczka soli,3 tyzki cukru,10 ziaren pieprzu,5 ziaren angielskiego
ziela,tyzeczka gorczycy,3 liscie laurowe.
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