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Boczniaki panierowane

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
800 gram
100 gram
150 gram

produkt komentarz
boczniak

jajko

maka pszenna

tartej butki

sOl,pieprz,ttuszcz do

smazenia.

Przepis Boczniaki doktadnie optukad, jezeli sa bardzo duze, to pokroic je na kawatki 6x6 cm. Wyréwnad brzegi potamanych

grzybéw. Osuszy¢ grzyby, ukfadajac je blaszkami do dotu.

Osuszone grzyby panierowac kolejno w mace, jajkach

roztrzepanych z 1 tyzka wody i na koniec w tartej butce. Smazy¢ grzyby na rozgrzanym ttuszczu z obu stron, gdy sie
zrumienig, zmniejszy¢ ogien i dosmazac jeszcze po 3 - 4 min. z obu stron. Zdja¢ z ognia, doprawic¢ solg i pieprzem.
Podawac z ziemniakami puree. W ten sam sposéb mozna przygotowac rydze i duze pieczarki. Sktadniki

800 g boczniakéw,?2 jajka, 100 g maki,150 g tartej butki,sél,pieprz,ttuszcz do smazenia.
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