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Boczniaki smazone w Smietanie

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
20 dkg
1 szt
2 tyzki
1 tyzki
0.5 szklanka
1 tyzki

produkt komentarz
boczniak

cebula

ttuszczu

maka pszenna

$mietana

sOl,pieprz do smaku.

posiekanej natki

pietruszki.

Przepis Grzyby umy¢, jesli duze to pokroi¢ w cienkie paski. Pokroi¢ réwniez po umyciu bardzo drobno cebule. Podgrza¢ ttuszcz
i na niego wiozy¢ grzyby z cebulg. Smazy¢ razem ok. 15 min. Smietane rozmiesza¢ z maka, zala¢ nig grzyby, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, nastepnie cato$¢ przez chwile poddusi¢. Podajgc grzyby posypac je posiekang natka
pietruszki.Boczniak znacznie zyskuje na smaku po krétkim obgotowaniu w wodzie przed przygotowaniem zasadniczej

potrawy. Sktadniki

20 dkg boczniakéw,1 cebula,2 tyzki ttuszczu,1 tyzka maki,0.5 szkl. Smietany,sdl,pieprz do smaku,1 tyzka posiekanej natki

pietruszki.
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