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Boczniaki z grilla

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
15 dkg
20 dkg

produkt komentarz
boczniak

tartego sera

tarta butka

vegeta,oliwa.

Przepis Boczniaki delikatnie optuka¢ pod biezgca woda i wysuszyé. Grzyby panierowac w oliwie doprawionej wegeta (na okoto
5 tyzek oliwy, 1tyzeczka vegety) i tartej butce. Odstawi¢ na 20 min. w chtodne miejsce. Boczniaki smazy¢ na $rednio
rozgrzanym ruszcie po okoto 2 - 3 min. z kazdej strony. Pod koniec grillowania jedna strone posypac tartym serem. Podawacd

gorace do spozycia. Sktadniki

10 - 15 boczniakéw,vegeta,20 dkg tartego sera,tarta butka (moze by¢ zmieszana p6t na pét z pszennymi otrebami),oliwa.
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