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Boczniaki zapiekane

ilos¢ porcji 4 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
20 dkg
2 tyzki
1 szt
0.5 szklanka
2 tyzki
2 tyzki
1 tyzki

produkt komentarz
boczniak

masto

cebula

$mietana

maka pszenna

ser z6tty

tartej butki

sol,pieprz do smaku.

Przepis Grzyby mate wystarczy umy¢, natomiast w przypadku duzych - pokroi¢ wzdtuz trzonéw. Cebule umy¢ i drobno

posiekac. W rondlu roztopi¢ masto, wytozy¢ na nie grzyby, cebule

i dusi¢ ok. 25 min., czesto mieszajac. Pod koniec

duszenia grzyby posoli¢. Forme do zapiekania grzybéw wysmarowac ttuszczem, wiozy¢ do niej grzyby i zala¢ rozmieszang
$mietana z maka. Na wierzchu grzyby posypac utartym serem, nastepnie tartg butka i utozy¢ wiérki masta. Wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika i zapiec. Podawac z ziemniakami i suréwkami lub z francuska butka. Sktadniki

20 dkg boczniakéw,2 tyzki masta lub margaryny,1 cebula,0.5 szkl. Smietany,2 tyzki maki,2 tyzki utartego zéttego ostrego

sera,jedna tyzka tartej butki,sél,pieprz do smaku.
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