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Borowik smazony na miodzie z orzechami

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
200 gram borowika
10 gram masto
10 gram midd
10 ml octu winnego
5 gram orzechéw wioskich
5 gram orzechéw laskowych
5 gram migdatéw
70 gram safata

Przepis Borowika ucig¢ wzdtuz na potéwki, smazy¢ na masle wraz z orzechami i migdatami ok. 3 - 5 min. Doda¢ midd,
karmelizowa¢, po chwili dodac ocet. Catos¢ utozyé na kolorowych satatach. Sktadniki

200 g borowika,10 g masta,10 g miodu,10 ml octu winnego,5 g orzechéw wtoskich,5 g orzechdéw laskowych,5 g migdatéw,70 g
réznych satat.
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