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Borowiki, maslaki, kurki duszone

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
80 dkg grzyby
3 dkg ttuszczu
5 dkg cebula
1 tyzki -
140 ml $mietana
sOl,pieprz

Przepis Borowiki oczysci¢ z ziemi, starannie optuka¢, cienko poszatkowad. Ttuszcz rozgrza¢, dodad cebule obrang, pokrajang w
kostke, zasmazy¢, witozy¢ grzyby, wlac 2 - 3 tyzki wody, udusi¢ pod przykryciem. Gdy sg miekkie oprészy¢é maka,
zagotowac (powinny by¢ geste), dodac sdl i pieprz, potaczy¢ ze Smietana, dodacé koperek i zielong siekana pietruszke,
wymieszad, wtozy¢ na salaterke. Podawacd z ziemniakami, kasza, z kluskami z ziemniakoéw itp. Sktadniki

80 dkg borowikéw lub innych grzybdéw,3 dkg ttuszczu,5 dkg cebuli,1 - 2 dkg maki,sdl,pieprz,1 tyzka siekanego koperku i
pietruszki zielonej,1/8 | Smietany.
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