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Borowiki w czosnku

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg borowikéw
4 szt czosnek
0.25 szklanka oliwy z oliwek
0.25 szklanka soku z cytryny
sél i pieprz
maty peczek Swiezej
pietruszki.

Przepis Doktadnie oczys¢ grzyby i odetnij nézki. Wieksze grzyby przetnij na pét. Stale mieszajac, smaz przez 3 min. na ostrym
ogniu czosnek wraz z grzybami. Wycisnij sok z cytryny. Dodaj go wraz z solg i pieprzem do grzybéw, i smaz przez kolejne 3
min. Zdejmij z ognia i dodaj posiekang pietruszke. Podawaj na gorgco lub na zimno jako dodatek do dania gtéwnego,

takiego jak np. zapiekanka z cukinii. Danie mozna pola¢ sosem mornay (sos beszamelowy lub biaty wzbogacony serem
parmezan lub grujer) i zapiec. Sktadniki

Mate borowiki 500 g,4 zabki czosnku,¢wieré szklanki oliwy z oliwek,éwier¢ szklanki soku z cytryny,sél i pieprz oraz maty peczek
Swiezej pietruszki.
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