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Budyn litewski

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
5 dkg grzybéw suszonych
25 dkg kaszy manny
5 dkg ttuszczu
1 szt cebula
1.5 tyzki tartej butki
5 szt jajko

sol i pieprz do smaku.

Przepis Grzyby ugotowac i drobno posiekaé. Na wywarze grzybowym ugotowac kasze. Do pokrojonej i przesmazanej na
ttuszczu cebuli dodac grzyby, zmieszad z przestudzong kaszg manna, wbi¢ 3 zéttka, przyprawi¢, dodac troche tartej buiki.
Piane z trzech biatek ubié, ostroznie wymiesza¢ z masa. Doda¢ ugotowane na twardo i posiekane 2 jaja. Forme budyniowa lub
filizanki wysmarowad pozostatym ttuszczem, wysypac tartg butkg, wtozy¢ do nich mase i ugotowad na parze. Podawac z
sosem $mietanowym lub cebulowym. Sktadniki

5 dkg grzybdéw suszonych,25 dkg kaszy manny,5 dkg ttuszczu,duza cebula,1.5 tyzki tartej butki,5 jaj,sél i pieprz do smaku.
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