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Budyn z dyni

ilos¢ porcji 8 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg dyni bez skéry i pestek 50 dag dyni bez skéry i
pestek
0.5 szklanka mleko
4 szt jajko
4 tyzeczki tartej butki
4 tyzeczki cukier
2 opakowanie cukier waniliowy
,margaryna i butka tarta
do formy.

Przepis Pokrojong dynie zala¢ mlekiem i rozgotowa¢ (mozna w szybkowarze, ogrzewajac 7 min. Od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego), przetrze¢ przez sito lub zmiksowad. Zéttka utrze¢ z cukrem, wymiesza¢ z dynig i tarta
butka. Z biatek ubi¢ sztywna piane, pod koniec ubijania dodawac cukier i cukier waniliowy. Wymiesza¢ mase z piana, wtozy¢
do wysmarowanej margaryng i wysypanej tartg butkg formy budyniowej lub do innego naczynia, szczelnie przykry¢,
wstawi¢ do szybkowaru. Na dno szybkowaru wlac i szklanke wody, zamknga¢ i ogrzewac 20 min. Od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawad na gorgco.Uwaga! Budynie gotowane na parze mozna polewac
stodkimi sosami. Sktadniki

50 dag dyni bez skéry i pestek,0,5 szklanki mleka,4 jaja,4 tyzki tartej butki,3 - 4 tyzki cukru,2 opakowania cukru
waniliowego,margaryna i butka tarta do formy.
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