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Budyn z gotowanego ryzu i homogenizowanego twarozku

ilos¢ porcji 8 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

4 szklanka szklanki ugotowanego
do miekkosci ryzu

3 dkg masto

1 opakowanie serek
homogenizowanego

4 szt jajko

0.5 szklanka cukier

1 opakowanie cukier waniliowy

1 tyzki posiekana skérka
pomarancz
sol
,margaryna i tarta butka
do formy

Przepis Zéttka utrze¢ z cukrem na pulchng mase, doda¢ cukier waniliowy, szczypte soli, otartg skérke z cytryny, wymieszac z
twarozkiem, a nastepnie z ryzem. Biatka ubi¢ na sztywna piane, wymieszad ostroznie z resztg masy. Forme budyniowg
wysmarowac margaryna, wysypac tartg butka, napetni¢ masga, po czym wstawi¢ do szybkowaru, do ktérego wla¢ 1 - 2 szklanki

wody. Forme budyniowa przykry¢, szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 15 min. Od momentu przekroczenia progu ci$nienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢, wyjgé forme budyniowa, okroi¢ nozem, mase wytozy¢ na okragty
pétmisek. Podawac polany syropem owocowym. Sktadniki

3 - 4 szklanki ugotowanego do miekkosci ryzu,najlepiej na mleku (1 szklanka ryzu,3 szklanki mleka,3 dag,masta,szczypta

soli,ogrzewaé w szybkowarze 15 min.),1 opakowanie twarozku homogenizowanego,4 jaja,0,5 szklanki cukru,1
opakowanie cukru waniliowego,starta skérka z 1 cytryny lub 1 tyzka posiekanej skérki pomaranczowej,sél do
smaku,margaryna i tarta butka do formy,sok lub syrop owocowy do polania.
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