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Budyn z grzyboéw swiezych

ilos¢ porcji 4 czas trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
40 dkg borowikéw
4 szt jajko
sél,pieprz
2 dkg masto
1.7 ml $mietana
5 dkg cebula
6 dkg tartej butki
2 dkg tartej butki do formy
2 dkg masta do formy.

Przepis Grzyby oczysci¢ z ziemi i doktadnie umy¢. Cienko poszatkowaé wraz ze zdrowymi trzonkami. Cebule obraéd, pokraja¢ w
drobnga kostke, wtozy¢ na rozgrzane masto, zasmazy¢, dodac grzyby, 2 - 3 tyzki wody, udusi¢ pod przykryciem. Gdy grzyby
sg miekkie odparowaé, ostudzié. Forme budyniowg wysmarowaé mastem, posypa¢ tarta butkg. Zéttka utrze¢ dodajac grzyby,
ucierac dolewajac po trochu Smietane. Wymieszac z tarta butka i ubita z biatek piana, przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Wtozy¢ do formy budyniowej, gotowac w parze 3/4 Wyjaé, wytozy¢ na pétmisek. Podawac z sosem koprowym
lub mastem topionym zmieszanym z tartg butka, zrumieniong butka i suréwka z warzyw. Sktadniki

40 dkg borowikéw,4 jaja,sdl,pieprz,2 dkg masta,1/8 | Smietany,5 dkg cebuli,6 dkg tartej butki,2 dkg tartej butki do formy,2 dkg
masta do formy.

http://lwww.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

