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Budyn z grzybéw |

ilos¢ porcji 6 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm

50 dkg

1 szt

tyzki
szklanka
tyzki
tyzki

szt

A NNND

produkt komentarz
grzyby

cebula

masto

mleko

$mietana

maka pszenna

jajko

sOl,pieprz,tarta butka.

Przepis Grzyby pokroi¢, potgczy¢ z drobno posiekana cebulg, udusi¢ z potowg masta, posoli¢, doda¢ Smietane, ostudzic.

Pozostate masto rozgrza¢ na patelni, dodaé roztrzepane z

maka mleko, zagesci¢, stale mieszajac, przestudzi¢. Wbic zéttka,

dodac grzyby, tyzke tartej butki, przyprawic. Ubi¢ z biatek piane, domiesza¢ do masy. Wtozy¢ do formy budyniowej posypanej

tartg butka, ugotowacd. Sktadniki

50 dkg grzybéw mieszanych,1 cebula,4 tyzki masta,2 szkl. mleka,2 tyzki Smietany,2 tyzki maki,4 jajka,sol,pieprz,tarta butka.
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