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Budyn z grzybéw Il

ilos¢ porcji 6 czas 1 godzina 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
60 dkg grzyby
2 szt cebula
4 szt jajko
4 tyzki tartej butki
1 tyzki ttuszczu
1 peczek naci pietruszki
1 tyzeczki masto
sOl,pieprz.

Przepis Grzyby oczysci¢, umy¢ doktadnie, osaczy¢ (grzyby suszone ugotowac), drobno poszatkowac lub zemle¢ w maszynce,
potaczy¢ z cebulg pokrajang w kostke i zrumieniong na ttuszczu na ztoty kolor, udusi¢ pod przykryciem, do miekkosci i
ostudzié. Zéttka jaj utrze¢ z dodatkiem masta, doda¢ tartg butke, wymieszaé z masa grzybowa i potgczy¢ ze sztywno ubita
piana z biatek. Doda¢ posiekang na¢ pietruszki, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Przygotowang mase budyniowa
przetozy¢ do formy wysmarowanej mastem i posypanej tartg butkg, zamknad¢, wstawi¢ do garnka Z Wrzgcg wodg i
ugotowad na parze (40 - 50 min.). W przypadku braku specjalnej formy, mozna ugotowac budyn w rondlu z dobrze
dopasowang pokrywka, np. w garnku do gotowania kasz na parze. Gotowy wyjac na okragty pétmisek, udekorowad
zielening i podawac z dodatkiem sosu koperkowego, szczypiorkowego, pietruszkowego czy $mietanowego - jako samodzielng
potrawe. Sktadniki

60 dkg grzybdéw Swiezych lub 5 dkg suszonych,2 cebule,4 jaja,4 tyzki tartej butki,2.5 tyzki masta,1 tyzka ttuszczu,1 peczek naci
pietruszki,1 tyzeczka masta do wysmarowania formy,sél,pieprz.

http://lwww.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

