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Budyn z jarmuzu

ilos¢ porcji 8 czas 1 godzina 10 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

70 dkg jarmuzu

1 szt butka

1 szt cebula

1 tyzeczki ttuszczu

2 czosnek

4 dkg masto

4 szt jajko

8 dkg kietbasa
sol
pieprz
,ttuszcz do

wysmarowania

Przepis Umyte liscie jarmuzu podgotowaé w sporej ilo$ci wody, a nastepnie niezupetnie miekkie odcedzi¢, oddzieli¢ grube
nerwy liSciowe. Cebule i czosnek podsmazy¢ w ttuszczu. Butke namoczy¢ w mleku, odcisngé. Wysmarowad forme
budyniowa mastem, wysypac tarta butke. Jarmuz, cebule i butke przepusci¢ przez maszynke. Zéttka utrze¢ z mastem, dodaé
zmielone warzywa, wymieszad, przyprawi¢ do smaku. Na kohcu mase wymieszac z ubitg piang i drobno pokrajana
kietbasg, wtozy¢ do formy. Forme zamkna¢ i wstawi¢ do goracej wody, przy powolnym wrzeniu w naczyniu zakrytym
gotowac okoto 50 minut. Nastepnie wystawi¢ forme, a gdy 3-4 minuty przestygnie otworzy¢, wytozy¢ budyn na okragty
poétmisek i polaé stopionym mastem lub sosem pomidorowym. Sktadniki

70 dkg jarmuzu,butka kajzerka,cebula,tyzeczka ttuszczu,2 zabki czosnku,4 dkg masta lub margaryny,4 jajka,8 dkg
kietbasy,sdl,pieprz,przyprawa \"wtoska\",ttuszcz do wysmarowania formy,tarta butka do posypania formy.
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