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Ciasteczka owsiane z bakaliami

ilos¢ porcji 10 czas 30 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg ptatkéw owsianych
(gérskie najlepsze)
25 dkg cukier
12.5 dkg masto
0.5 tyzeczki proszek do pieczenia
3 szt jajko
10 kropelek olejku

migdatowego
garstka rodzynek
orzechy wtoskie
migdaty, ptatki
kokosowe.

Przepis Te ciasteczka przygotowuje sie w 15 min.Nalezy po prostu wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miski i doktadnie zagnies¢
razem z bakaliami. Trzeba tylko pamieta¢ o tym, zeby ptatki owsiane byty raczej drobne, sypkie i kruche. Z wielkich,
grubych i twardych ptatkéw nic nam nie wyjdzie, bo nie wymieszamy ich réwno z tuszczem i jajkiem. Teraz trzeba duza blache
wytozy¢ sreberkiem do pieczenia i niczym jej nie smarowad, tylko tyzka naktadac ciasteczka w odlegtosci centymetra od
siebie. Prawie nie rosng w piekarniku, dlatego moga leze¢ tak blisko. Ciacha pieczemy na bardzo jasnoztoty kolor w temp.
ok. 150 - 160°C. Piekarnik gazowy moze by¢ troszke cieplejszy. Wyjmujemy je z piekarnika, gdy lekko pukniete palcem nie
beda kleiste. Cieplutkie powinny by¢ na zewnatrz chrupiace, a w srodku miekkie.Ciasteczka mozna dtugo przechowywag,
majg niepowtarzalny smak. Ciasteczka chtong wilgo¢ z powietrza, dlatego naprawde pyszne robig sie na drugi-trzeci dzien.
Od razu po upieczeniu stwardniejg, ale zapakowane w woreczek foliowy, w ktérym zostawimy otwér, zmiekna.

Sktadniki

50 dkg ptatkéw owsianych (gérskie najlepsze),25 dkg cukru,12.5 dkg masta,pét tyzeczki proszku do pieczenia,3 jajka (jak
wielkie te jajca to 2),0k. 10 kropelek olejku migdatowego,garstka rodzynek,pokrojone orzechy,migdaty,ptatki kokosowe.
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