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Ciasteczka owsiane z migdatami

ilos¢ porcji 10 czas trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

125 gram midd

50 gram potartych migdatéw

50 gram pomarancze skérki

200 gram drobnych ptatkéw
owsianych

15 gram przyprawy do piernika (1
torebka)

5 gram soli weglanu
amonowego

1 szt z6ttko

Przepis Wszystkie sktadniki dobrze wymiesza¢ (miéd ewentualnie podgrza¢, jesli zbyt twardy), a weglan amonowy rozpusci¢ w
odrobinie wody). Nastepnie rozwatkowa¢ ciasto na stole na ok. 0.5 cm grubosci. Wycina¢ mate krazki (3 - 4 cm Srednicy),
pouktadac je na blache, popedzlowad zéttkiem jajka i posypac potartymi lub pocietymi migdatami (lub orzechami).Piec 10 min.
w nagrzanym wczesniej piekarniku (normalny piec elektryczny 180 -190°C, piec elektryczny z obiegiem powietrza
170°C).Po upieczeniu i ostudzeniu zamkna¢ w pudetku na dwa dni. Nastepnie pouktadad do ciastek w pudetku kawatki
skérki z jednej pomaranczy i pozostawi¢ na nastepne 2 dni. Dopiero po tych czterech dniach ciasteczka stang sie miekkie i
osiggng swéj wspaniaty smak! Sktadniki

125 g miodu,50 g potartych migdatéw,50 g skandyzowanej skérki z pomaranczy (drobno pocietej),200 g drobnych ptatkéw
owsianych,15 g przyprawy do piernika (1 torebka),5 g soli weglanu amonowego,1 zéttko.
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