www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Ciasto kruche z poziomkami

ilos¢ porcji 15 czas trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢
30
20

30

jm
dkg
dkg
szt
dkg
dkg
szt

produkt komentarz
maka pszenna

masta

jajko

cukier

poziomek

biatka

Przepis Zagnies¢ kruche ciasto z maki, ttuszczu, jajka i cukru wedtug przepisu na kopertki z truskawkami. Rozwatkowac,

wytozy¢ do formy, naktu¢ w kilku miejscach widelcem i

upiec do zarumienienia. Poziomki przebraé, umy¢, osaczyé, usunaé

szypuiki, ocukrzy¢ i uktadac na upieczonym placku. Z biatek ubi¢ sztywng piane, pod koniec ubijania doda¢ cukier. Wstawi¢ do
cieptego piekarnika, zapiec az piana lekko zzétknie.

30 dag maki,20 dag masta lub margaryny,1 jajko,10 dag cukru,30 dag poziomek,2 biatka,5 dag cukru.
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