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Ciasto nalesnikowe

ilos¢ porcji 16 czas 20 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
1.5 szklanka
0.5 szklanka
1 szt
1.5 szklanka
2 tyzki

Przepis Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢, najlepiej mikserem.

Mozna odstawi¢ na ok. 1 h, aby ciasto "dojrzato" (niekoniecznie).

produkt

mleko

woda

jajko

maka pszenna
oliwa (olej)

Nagrza¢ mocno patelnie, posmarowaé mastem, aby cata powierzchnia byta ISnigca.

Nalewa¢ miarkg niewielkie ilosci ciasta, rozprowadzi¢ po catej patelni.

komentarz

Smazy¢ na niezbyt silnym, réwnomiernym ogniu. Gdy lekko stezeje, odwrdcic topatka na druga strone, dosmazy¢.

Wytozy¢ na talerz odwrécony do géry dnem. Proporcje na 14 - 16 nale$nikéw.

Pomysty na nadzienie do nalesnikéw znajdziesz tutaj
Sktadniki

1.5 szkl. mleka,0.5 szkl. wody, 1 jajko,1.5 szkl. maki,sél,2 tyzki oliwy,masto do smazenia.
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