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Deser jogurtowy z mandarynkami i kiwi

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
0.5 opakowanie naturalnego jogurtu
30 gram zelatyny
4 szt mandarynki
2 szt Kiwi
2 tyzki cukier
1 tyzeczki cytryna

cukier waniliowy
likier jajeczny np.
adwokat.

Przepis Zelatyne rozpusci¢ w potowie szklanki wrzatku. Ostudzi¢, wstawi¢ do lodéwki na 10 min. Mandarynki obraé, z 3
wycisng¢ sok, pozostata podzieli¢ na czastki. Kiwi obrag, pokroi¢ w ¢wiartki. Jogurt zmiksowad z cukrem, cukrem
waniliowym i sokiem z mandarynek. Doda¢ schtodzong zelatyne i skérke cytrynowa. Starannie wymiesza¢. Mase przetozy¢ do
salaterki w formie babki. Wstawi¢ na najmniej 2 h do lodéwki. Deser wyja¢ z salaterki. Udekorowa¢ czastkami owocow.
Pola¢ likierem. Sktadniki

0.5 naturalnego jogurtu,30 g zelatyny,4 mandarynki,2 kiwi,2 tyzki cukru,tyzka startej skérki z cytryny,cukier waniliowy,likier
jajeczny np. adwokat.
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