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Deser z gotowanej Smietany

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
500 gram
3 szt
1
1 tyzki
200 gram

produkt komentarz

Smietana

ptatki rybnej zelatyny 3

kieliszek rumu

ekstraktu wanilii

cukier na zrobienie karmelu.

Przepis Z cukru z wodg zrobi¢ karmel, pokry¢ nim dno foremek i zostawi¢, az ostygnie. Zelatyne rozmoczy¢ w zimnej wodzie i
odsaczy¢. Mieszanke z cukrem podgrzewac w rondlu, caty czas mieszajac, a gdy sie zagotuje, zdja¢ jg z ognia, dodacd
zelatyny i wanilii, wymiesza¢, ostudzic¢ i przecedzi¢. Nastepnie do rondla wla¢ rum i gotowa masa wypetni¢ przygotowane
wczesniej foremki. Foremki z deserem wstawi¢ na kilka godzin, a najlepiej na cata noc, do lodéwki. Deser wyjmowac z
foremek po zanurzeniu ich na kilka sekund w matej ilosci wody (na wysokos$¢ 2 cm) wrzatku. Sktadniki

500 g rzadkiej Smietany,75 g cukru,3 ptatki rybnej zelatyny,1 kieliszek rumu,1/2 tyzki ekstraktu wanilii,200 g cukru na

zrobienie karmelu.
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