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Dorsz, karmazyn, morszczuk lub dorada po wroctawsku

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

60 dkg filetéw rybnych
oliwa (olej)

4 dkg maki

100 ml wino biate wytrawne

25 dkg pomidor

25 dkg jabtko

4 dkg rodzynkéw
pieprz i sok z cytryny do
smaku.

Przepis Filety przygotowywac jak dorsz, karmazyn, morszczuk lub dorada saute,oprészy¢ maka, podsmazy¢ z obu stron.
Pomidory umy¢, sparzy¢, obrac ze skérki. Jabtka umy¢,obrad, przekraja¢ na pét, usunac gniazda nasienne, pokraja¢ w
czgstki razem z pomidorami obtozy¢ ryby, posypac optukanymi rodzynkami, pola¢ winem, dusi¢ kilka minut na matym ogniu,
doprawi¢ do smaku. Sktadniki

60 dkg filetéw rybnych,oliwa,3-4 dkg maki,100 ml biatego wytrawnego wina,25 dkg pomidoréw,25 dkg jabtek,4 dkg
rodzynkéw,pieprz i sok z cytryny do smaku.
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