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Dorsz, karmazyn, morszczuk lub dorada saute

ilos¢ porcji 4 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
60 dkg filetow
oliwa (olej)
4 dkg maki
sél,pieprz.

sok z cytryny do smaku.

Przepis Filety wtozy¢ do torebki polietylenowej, zwigzac aby nie dostata sie woda, rozmrozi¢ w wodzie w temperaturze 18°C.
Rozmrozone filety pokraja¢ na porcje, optukad, osuszy¢, skropic¢ sokiem z cytryny, posypac przyprawami i pozostawié¢ w

chtodnym miejscu na 30 minut. Nastepnie oprészy¢ maka, wtozy¢ na silnie rozgrzany tluszcz, zrumienic¢ z obu stron, potem

dosmazy¢ kilka minut na matym ogniu. Sktadniki

60 dkg filetéw,oliwa,3-4 dkg maki,sél,pieprz i sok z cytryny do smaku.
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