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Duszone prawdziwki

ilos¢ porcji 4 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
30 dkg prawdziwkow
0.5 szklanka rosotu moze by¢ z kostki
sOl,pieprz,natka
pietruszki.
olej do smazenia lub
masto

Przepis Prawdziwki starannie oczysci¢, optukaé, pokroi¢ wzdtuz na plasterki wraz z trzonami. Obgotowac ok. 5 min. w lekko
osolonej wodzie, osgczy¢. Krétko obsmazy¢ na rozgrzanym oleju lub masle. Podla¢ gorgcym rosotem (moze by¢ z kostki),
dusi¢ ok. 15 min. na matym ogniu. Doprawi¢, posypa¢ natka. Sktadniki

30 dkg prawdziwkéw,sél,pieprz,0.5 szkl. rosotu,olej do smazenia lub masto (margaryna),natka pietruszki.
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