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Filet z kurczaka na porach w sosie Smietanowym

ilos¢ porcji 2 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 szt filet z kurczaka
1 szt por
250 ml Smietana
2 tyzki musztardy
2 szt czosnek
sél
pieprz
majeranek
przyprawa do kurczaka
2 tyzki maka pszenna

Przepis 1. Piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke, obsypa¢ przyprawa do kurczaka.
Jezeli chcemy kurczaka na chrupko podsmazy¢ go na oleju lub mozemy dac surowy.

2. Pory (cate) pokroi¢ w talarki , roztozy¢ w naczyniu do zapiekania.

3. Smietane potaczy¢ z musztardg, przecisnietym lub pokrojonym drobno czosnkiem, majerankiem - doda¢ 2 tyzki maki (aby
zagescic sos) doktadnie wymieszac.

4. Na por rozktadamy kawatki kurczaka, zalewamy sosem.

4. Zapiekamy w piekarniku - jezeli dodaliSmy surowego kurczaka z 40 minut jezeli przesmazonego wystarczy 15.
Sktadniki

1 podwdjna piers z kurczaka 1 duzy por kubeczek 250 ml $mietany 12% 2 tyzki musztardy 2 zabki czosnku 2 tyzki maki sél,
pieprz majeranek przyprawa do kurczaka
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