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Filet z kurczaka nadziewany szpinakiem

ilos¢ porcji 2 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
100 gram szpinak
1 szt filet z kurczaka podwdjny
10 dkg ser z6tty
1 szt jajko
1 szt czosnek zabek
majeranek
papryka stodka mielona
bazylia
oliwa (olej)

Przepis Mieso myjemy, oczyszczamy, kroimy na 2 filety.
Kroimy wzdtuz kieszonke.

Doprawiamy majerankiem, papryka, solg i pieprzem.
Smazymy na zfocisty kolor, z obu stron, na rozgrzanym oleju.
Zdejmujemy filety z ognia.

Przygotowujemy szpinak :
przesmazamy na patelni dodajac wycisniety zabek czosnku i 1 jajko.

Kieszonki napetniamy szpinakiem.

Zawijamy kazdy kawatek w folie aluminiowa.

Ktadziemy zawiniete kawatki kurczaka do rozgrzanego do 200C piekarnika, pieczemy ok 20 minut.
Mieso posypujemy serem i podajemy z warzywami, satatka lub ogérkami. Sktadniki

- 100 gram mrozonego szpinaku - 1 podwdjny filety z kurczaka - 10 dag sera zéttego - 1 jajko - zabek czosnku - Sél, pieprz,
Majeranek,Papryka stodka, Bazylia - Olej
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