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Filet z kurczaka z orzechami

ilos¢ porcji 2 czas 30 minut trudnos¢ trudne koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
15 dkg filet z kurczaka Filet z kurczaka o wadze
12 - 15 dkg
1 tyzki oliwa (olej)
1 tyzki zmielonych orzechéw
1 tyzki miéd
1 tyzki majeranek
suszone Sliwki kilka sztuk
sol
pieprz

Przepis Kokilke smarujemy czescia oliwy. Uformowany kantem dtoni filet nacieramy przyprawami, uktadamy w kokilce,
polewamy pozostatg oliwg, przykrywamy i wstawiamy do nagrzanego piekarnika (180°C) na 15 min.

Po tym czasie naczynie wysuwamy, polewamy mieso miodem, posypujemy orzechami, obktadamy sliwkami i ponownie
(przykryte) wstawiamy do piekarnika na 10 - 12 min. Podajemy z ugotowanym na sypko ryzem i zielong satatg. Uwaga!
Potrawe mozemy przygotowad na wierzchu ptyty w patelni ze szczelng pokrywa. Sktadniki

Filet z kurczaka o wadze 12 - 15 dkg,1 tyzka oliwy,1 tyzka zmielonych orzechéw,1 tyzka ptynnego miodu,sél,pieprz,1 tyzka
roztartego w dtoniach majeranku lub innego lubianego ziota,kilka suszonych,pozbawionych pestek sliwek.
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