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Filet z kurczaka z serem i czerwona cebula

ilos¢ porcji 10 czas 40 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg piersi z kurczaka 5 (ok. 1.5 kg)
podwdéjnych filetéw z
piersi kurczaka
15 dkg ser z6tty 15 dkg zéttego sera
2 szt cebula czerwona 2 czerwone cebule
150 ml Smietana
2 szt czosnek 2 zabki czosnku
pieprz biaty
papryka ,papryka stodka mielona
sol
pieprz ziotowy
koper

Przepis Nacia¢ pojedynczego fileta wzdtuz na kieszen, rozbi¢ delikatnie ttuczkiem, doprawié przyprawami. Nafaszerowad
plastrem sera zéttego i krazkami czerwonej cebuli. Spig¢ wykataczka. Przyrzadzi¢ zalewe ze Smietany potgczonej z
posiekanym czosnkiem i koperkiem. Pola¢ nig filety i pozostawi¢ na 20 min. Wyjg¢ filety z zalewy. Smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu po 5 min. z kazdej strony. Gotowego fileta przekroi¢ na pét i utozy¢ na talerzu. Podawac na lisciu z przysmazonej
kapusty wioskie;j. Sktadniki

5 (ok. 1.5 kg) podwdjnych filetéw z piersi kurczaka,15 dkg zéttego sera,2 czerwone cebule,pieprz biaty,papryka stodka
mielona,sdl,pieprz ziotowy,150 ml $mietany,2 zabki czosnku,koperek.
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