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Filety z kurczaka w ciescie nalesnikowym

ilos¢ porcji 4 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm

1 szklanka
szt

szklanka
szklanka

szt
opakowanie
opakowanie
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produkt

maka pszenna
jajko

mleko

woda

piersi z kurczaka
jarzynki

ziét prowansalskich

komentarz

1 szkl. maki pszennej

2 jajka

1 szkl. mleka

1 szkl. wody

4 filety z piersi kurczaka
1 opakowanie jarzynki

1 opakowanie ziét
prowansalskich

Przepis Z maki, jaj, mleka i wody zrobi¢ ciasto nalesnikowe nie za geste.Filety z kurczaka doktadnie umy¢, natrzec jarzynka,
odstawi¢ na 10 min., a nastepnie pokroi¢ na mate kawatki. Mase miesng rozmieszac¢ z ciastem. Doda¢ ziota prowansalskie -
niewiele - ewentualnie mozna zwiekszy¢ ich ilo$¢ po usmazeniu pierwszej porcji i sprébowaniu. Smazy¢ pod postacig matych
nieregularnych placuszkéw naktadanych tyzka do osiggniecia ztotego koloru. Podawacd z ryzem i suréwka np. z kiszonej

kapusty i marchewki. Sktadniki

1 szkl. maki pszennej,2 jajka,l szkl. mleka,1 szkl. wody,4 filety z piersi kurczaka,1 opakowanie jarzynki,1 opakowanie ziét

prowansalskich.
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