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Filety z kurczaka w figach i miodzie

ilos¢ porcji 8 czas 50 minut trudnos¢ trudne koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt piersi z kurczaka
1 szt kurza watrdbka
16 szt fig
1 tyzki maka pszenna
2 tyzki oliwa (olej)
2 tyzeczki masto
1 szt cebula
2 tyzki midd
1 tyzki ocet
,S0l,pieprz.

Przepis Figi umy¢ i wysuszy¢. Rozgrza¢ w matej patelni 1 tyzeczke masta i na srednim ogniu smazy¢ watrébke, po trzy minuty
z obu stron (nie my¢ patelni po smazeniu). Pokroi¢ drobno cztery figi oraz usmazong watrébke i wymiesza¢ z orzeszkami.
Ostrym nozem przekroi¢ kazdy filet na pét, ale nie do konca. Wsuna¢ farsz figowy miedzy dwie potowy kazdego fileta i spiac je
wykataczkami. Oprészy¢ maka. W duzej patelni rozgrzac olej, dodac 1 tyzeczke masta, potozy¢ filety, doda¢ cebule pokrojona
w cienkie plasterki. Smazy¢ na Srednim ogniu. Przekroi¢ pozostatych 12 fig na cztery czesci. W matej patelni na niewielkim
ogniu podgrza¢ ocet, doda¢ miéd i podgrzewad, mieszajac, poki sie nie rozpusci. Po 7 - 8 min. przewrdécic filety i utozy¢ wokot
nich pokrojone figi.Smazy¢ 5 min., nastepnie oblac filety i figi zawartosciag matej patelni, smazy¢ jeszcze 5 min.

Sktadniki

4 filety z piersi kurczaka,1 kurza watrébka,16 fig,ew. 1 tyzka orzeszkéw piniowych,1 tyzka maki,2 tyzki oleju,2 tyzeczki masta,1
cebula,2 tyzki miodu,1 tyzka octu z cydru (lub innego octu winnego),sdl,pieprz.
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