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Filety z kurczaka w kapuscie

ilos¢ porcji 0 czas trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
piersi z kurczaka 2 piersi kurczaka

Przepis Kapuste poszatkowad, cebule pokroi¢ w cienkie pétkrazki, marchewke zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule
podsmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju, dodad kapuste, marchew, przyprawy, podla¢ kilkoma tyzkami wody i dusi¢ pod
przykryciem. Piersi kurczaka pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do jarzyn (kto woli, moze przedtem podsmazy¢ mieso na oleju) i
gotowac do chwili, az bedzie miekkie. Na koniec wla¢ $mietane rozmieszang z maka, doprowadzi¢ do wrzenia. Podawac z
ziemniakami z wody lub kluskami ktadzionymi. Sktadniki

2 piersi kurczaka,¢wieré gtéwki biatej kapusty,cebula,marchewka,pét szkl. Smietany,tyzeczka maki,tyzka przyprawy do
zup,olej,pieprz,sol.
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