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Filety z kurczaka z serowa skdrka

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
60 dkg filetéw z kurczka
50 dkg papryka
20 dkg szarlotka
2 szklanka tymianek
10 dkg ser camembert
2 tyzki ocet
150 ml bulion drobiowy
2 tyzki olej

Przepis Piekarnik rozgrza¢ do 200°C. Filety oprészy¢ ziarenkami smaku i pieprzem. Olej rozgrza¢, wtozy¢ mieso i smazy¢ ok. 2
min. z kazdej strony. Doprawi¢ solg. Papryki pokroi¢ w kostke. Szalotki pokroi¢ w ¢wiartki. Papryke i szalotke przetozy¢ na
nattuszczong blache, posypac listkami tymianku, pola¢ bulionem wymieszanym z octem i cukrem. Warzywa wstawi¢ do
piekarnika i piec ok. 10 min. Na warzywach utozy¢ obsmazone mieso, posypac startym serem. Piec na najwyzszej pétce
piekarnika 15 - 20 min. Sktadniki

60 dkg filetédw z kurczaka,drobiowe ziarenka smaku (do nabycia w sklepie),pieprz,sél,50 dkg kolorowej papryki,20 dkg
szalotek,2 gatazki tymianku,2 tyzki octu,cukier,150 ml bulionu drobiowego,10 dkg startego ementalera,2 tyzki oleju.
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