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Filety z kurczaka zawijane w szynce

ilos¢ porcji 8 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

4 szt piersi z kurczaka

8 szt wieprzowina szynka

1 szt czosnek

1 szt cebula

3 szt seler naciowa

3 szt marchew

2 szt cukinia

1 tyzki koncentratu
pomidorowego

0.5 szklanka biate wino

1 tyzeczki cytryna
s6l do smaku,

1 tyzeczki siekanej natki

1 tyzeczki rozmarynu

1 tyzeczki papryka mielona ostra
olej lub oliwa do
smazenia

Przepis Filety podsmazy¢ na ztoto brgzowo. Zdja¢ z patelni, oprészy¢ rozmarynem, solg i papryka. Kazdy filet zawing¢ w 2
plastry szynki. Czosnek i cebule obrac i pokroi¢ w kostke. Marchew, seler i cukinie umy¢ i pokroi¢ w stupki. Koncentrat
pomidorowy wymieszaé z biatym winem. Zeszkli¢ cebule, doda¢ warzywa, czosnek i podsmazy¢. Wlaé koncentrat z winem,
dodac sl i papryke do smaku. Mieso utozy¢ na warzywach i dusi¢ przez ok. 15 min. pod przykryciem. Wyja¢ filety, a do
warzyw dodac skérke cytryny i pietruszke. Utozy¢ na talerzach, podawac ze swiezg bagietka. Sktadniki

4 filety z piersi kurczaka,8 cienkich plastréw wedzonej szynki (np. parmenskiej),1 zabek czosnku,1 cebula,3 selery naciowe,3
marchewki,2 mate cukinie,1 tyzka koncentratu z pomidoréw,0.5 szkl. wytrawnego biatego wina,1 tyzeczka startej skoérki
cytryny,sél do smaku,olej lub oliwa do smazenia,1 tyzka natki pietruszki,1 tyzeczka rozmarynu,1 tyzeczka papryki
ostrej,mielone;.
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