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Flaczki z boczniakéw

ilos¢ porcji 8 czas trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

50 dkg boczniak

1 szt cebula

2 szt marchew

1 szt pietruszka

1 szt por (biata czes¢)

0.5 szt seler

1 tyzki majeranek

1 tyzki tymianek

1 szt lis¢ laurowy

5 szt ziele angielskie

6 szt pieprz

1 tyzki stodkiej papryki
imbir

5 szklanka bulionu
sél,olej.

Przepis Grzyby umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w paseczki. Warzywa umy¢, pokroi¢. Na oleju zeszkli¢ cebule, dodac pozostate
warzywa i boczniaki, przesmazy¢ mieszajgc. Wlac bulion i dodac ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz. Gotowacd ok. 20 min.
Pod koniec gotowania wsypa¢ papryke, majeranek, tymianek, imbir, gatke muszkatotowg i sél do smaku. Wymieszad,
zagotowacd. Skfadniki

50 dkg boczniakéw,1 cebula,2 marchewki,1 pietruszka,l por (biata czes¢),0.5 selera,1 tyzka majeranku,1 tyzka tymianku,1 li$¢
laurowy,5 ziaren ziela angielskiego,6 ziaren pieprzu,l tyzka stodkiej papryki,szczypta imbiru szczypta gatki
muszkatotowej,4 - 5 szkl. bulionu warzywnego,sél,olej.
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