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Gaski, kozaki, podpienki duszone

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
80 dkg grzyby
2 dkg masto
5 dkg cebula
2 dkg ttuszczu
2 dkg maka pszenna
1 tyzki koper
sOl,pieprz

Przepis Grzyby doktadnie oczysci¢, optuka¢ w wodzie biezacej. Najlepiej trzymad w sicie pod silnym tuszem (sg to bardzo
smaczne grzyby, ale maja duzo zanieczyszczen z piasku). Cienko poszatkowa¢, pokraja¢ w drobng kostke obrang cebule,
dodacd ttuszcz, 3 - 4 tyzki wody i razem udusi¢ pod przykryciem (gaski gotuje sie dtuzej od borowikéw i maslakéw). Gdy sa
miekkie podprawi¢ maka, dodac sdl, i pieprz, zagotowad, wtozy¢ surowe masto (2 dkg) i siekang zielenine, wymieszad,
wytozy¢ na salaterke. W ten sam sposéb przyrzadzi¢ podpienki i kozaki. Te ostatnie sg podobne do borowikéw. Gaski sg
bardzo smaczne ze Smietana. Sktadniki

80 dkg gasek lub innych grzybéw,2 dkg masta,5 dkg cebuli,2 dkg ttuszczu,2 dkg maki,sél,pieprz,1 tyzka siekanego koperku i
pietruszki zielonej.
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