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Galaretka surowa owocowa

ilos¢ porcji 10 czas 30 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
35 dkg
2 dkg
20 dkg
3 tyzki

produkt komentarz
maliny

zelatyny

cukier

woda

Przepis Zelatyne optukaé, namoczy¢ na godzine w zimnej wodzie. Potem jg odcisna¢, zala¢ kilkoma tyzkami wrzacej wody,

podgrzac¢ i mieszajac rozpusci¢ w gorgcej wodzie. Owoce

optukad, zmiazdzyd¢, wycisngé przez woreczek, miazge przelaé

woda, zmieszac z sokiem. Ptyn wymieszac z cukrem i rozpuszczong zelatyng, wla¢ do szklanej salaterki, ostudzi¢. Sporzadzi¢
na kilka godzin przed podaniem. Podawac z drobnymi, suchymi herbatnikami. Sktadniki

35 dag malin,2 dag zelatyny,20 dag cukru,3 tyzki wody goracej,z litra wody.

http://www.sztukakulinarna.pl

stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

