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Galaretka z kwasnego mleka i poziomek

ilos¢ porcji 8 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1.3 litr mleko zsiadte
1 szklanka Smietana
15 dkg cukier puder
12 dkg zelatyny
30 dkg poziomek

Przepis Wybra¢ 1 szklanke dorodnych, réwnych owocéw. Pozostate zmiksowac lub przetrze¢ przez geste sito. Zelatyne

namoczy¢ w niewielkiej ilosci zimnej wody, a gdy napecznieje, dodacd do goracego przecieru i rozpusci¢. Ostodzi¢,
wymieszad, ostudzi¢. Dodac¢ kwasne mleko i Smietane. Jeszcze raz wymieszac. Do kompotierek lub szerokich kieliszkéw
(szampanek) roztozy¢ owoce i zala¢ krzepnacg galaretka. Sktadniki

1 1/3 szklanki kwasnego mleka,1/2 szklanki $mietany,15 dag cukru pudru,12 dag zelatyny,30 dag poziomek.
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