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Galaretka z kwasnego mleka

ilos¢ porcji 8 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
1 litr
2 dkg
12 dkg
0.5 litr

produkt komentarz

mleko zsiadte

zelatyny biatej i kawatek

zelatyny czerwonej

cukier

truskawki poziomek lub truskawek.

Przepis Zsiadte mleko rozmaci¢ starannie na gtadka mase, wymieszac z cukrem. Mozna tez dodac troche skérki cytrynowej lub
rozgniecione poziomki, albo truskawki, mozna tez legumine te sporzadzi¢ z samego mleka z wanilig. Zelatyne optukaé w
zimnej wodzie, do garnuszka nala¢ 1/2 szklanki wrzacej wody, wtozy¢ do niej zelatyne biatg i czerwona, i, mieszajgc ciagle
tyzeczka, rozpusci¢ ja doktadnie. Zelatyne te wla¢ natychmiast do mleka i wymiesza¢ starannie ubijajac przez 10 min.
Legumine wla¢ do kompotierki, ostudzi¢. Najlepiej legumine sporzadzi¢ na noc i przechowad w zimnym miejscu do

nastepnego dnia. Sktadniki

1 litr petnego mtodego mleka zsiadtego,2 dag zelatyny biatej i kawatek zelatyny czerwonej,12 dag cukru,1/2 litra poziomek lub

truskawek.
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