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Gotabki z grzybéw

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg kapusta biata
50 dkg grzyby
1 szt cebula
4 tyzki ttuszczu
10 dkg tartej butki
0.5 szklanka $mietana

przyprawa do
zup,sél,pieprz

1 tyzki maka pszenna
1 szt jajko
1 szklanka wywaru z wtoszczyzny.

Przepis Kapuste wydrazy¢ i wrzuci¢ na kilka minut da wrzatku. Nastepnie ostudzi¢, pooddziela¢ liscie, mtotkiem do miesa
rozbi¢ nerwy lisciowe. Przygotowac nadzienie z poszatkowanych grzybéw, przesmazonych razem z potowg posiekane;j
cebuli. Do ostudzonego nadzienia dodac tartg butke, jajo i przyprawy, a nastepnie zawija¢ w liscie, robigc owalne gotabki.
Utozy¢ w brytfannie, dodac ttuszczu, podla¢ wywarem z wtoszczyzny i dusi¢ do miekkosci. Usmazy¢ na ttuszczu reszte
cebuli, make zrumienié, rozprowadzi¢ wywarem, dodac smietane, doprawi¢ da smaku. Podawac z ziemniakami.
Sktadniki

1 kg kapusty biatej,50 dkg grzybdéw (prawdziwki),duza cebula,4 tyzki ttuszczu,10 dkg tartej butki,pét szkl. Smietany,przyprawa
do zup,sdl,pieprz,tyzka maki,jajo,szkl. wywaru z wtoszczyzny.
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